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Este zine fue creado por
MIT Public Library
Exchange (PLIX) y Rebecca
Kleinberger,

una investigadora afiliada
en el MIT Media Laby

una profesora en
Northeastern University

Comparta su experiencia haciendo
esta actividad por Twitter o Instagram
y etiquétanos @heyplix

plix.mit.edu

isojeloadsa salegn) ua 0 SOAIISa} Sejp ajueInp
aA 010s anb sepiwod ap sejs|) Jeald apand!

osoysate 39 %

jseuallnio sew uauans sejuallnid sepiwod
se] anb usoey apand 03s3! “elalus €ZOCEI NS
21qnd anb og)e uod (so.eled soy ap ojued 19
OWO09) sejje selouandaly sey Jeoylidwe spangd

B4

OG//‘OJ/O

jsopliuas 0ould sns asn! "S9ABNS SBW UBUANS

£SE1LI0AR) SEPIWIOD SNS UNWOJ U uauall and? sajuallnid sepiwod se) anb Jadey A (seusjeq
N Se)] op 0}UBD |8 OWO02) OPIUOS SP SBIOUBNIALY
sefleq Jeoyljdwe apand selai1o sns opuaign)

$03SNDY 0] 3P ¥V SEW

*J9WO02 9P SOPIUOS SO JeyanIsa Jofow
sowapod ‘ejusiquie opinJ | SoWeu|wi)d opuen)

"SOPIUOS SO}Sa B UQIduUdle elsald a) ou
01g2192 19 ‘@luswWiens "Iopapalje Ns € opuo} ap
SOPIUOS SO] ‘|eIUBIqIE OPIN 19 BJ}Y UDIGUIE) 03ST

‘elouaadxa ns ap
OpIUOS ]3P BloUSNDY €] BIqUIED “Bdl}Sew
seJjuslw sele1o sns a1qnd opuen)

q o’-‘o »

— V™
et Yoy

OpIUOS U0 opueUOZES

iRemlezca esto!
CCBY-SA4.0

El Sonido de la Comida

J

¢Qué escucha cuando come?

N

Lo que escuchamos mientras comemos
puede influir cuanto nos gusta la comida
y cuanto nos satisface.

Alimentacion Consciente
iComiendo mas despacio y tomando
tiempo para apreciar nuestra comida
tiene muchos beneficios, incluyendo
mejor salud dental y digestiva!



