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EDITORIAL

En estas fechas, todos compartimos la tendencia a hacer
balance de lo acontecido a lo largo del afio. Echar la vista
atras es un ejercicio que facilita el analisis y que permite
valorar logros e identificar aspectos de mejora. Ha sido un
semestre muy intenso, que ha requerido gran dedicacién
y esfuerzo por parte de todos los profesionales que
forman parte de esta gran familia.

La apertura de nuevos servicios como la Plataforma
Aspiro, el nuevo servicio dirigido a personas con Autismo
de Alto Funcionamiento y Sindrome de Asperger, o
la Unidad de Dia de Parsi, son, sin duda, evidencias de
como ese trabajo se materializa en mejoras visibles para
las personas con TEA. La ampliacién de los servicios ya
existentes, como el segundo piso tutelado o el incremento
de plazas para disfrutar de los servicios de respiro,
son también claro reflejo de que la senda marcada es
la correcta y de que estamos cumpliendo con nuestra
mision.

El resultado del balance es sin duda positivo, si bien,
tenemos muchos retos en el horizonte: la apertura
de la Residencia El Pino, la ampliacion de la oferta
formativa especifica sobre adultos, la réplica y desarrollo
del proyecto de mejora de la accesibilidad cognitiva
“Es+Facil” en otros entornos culturales... Para afrontar
los nuevos desafios contamos con nuestro compromiso
y perseverancia, teniendo presente que lo interesante no
es alcanzar la meta sino disfrutar juntos del camino.

Si quieres colaborar en el siguiente nimero,
tienes alguna sugerencia o comentario, ponte en
contacto con nosotros:

comunicacion@autismosevilla.org
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AUTISMO SEVILLA
Avd. del Deporte s/n 41020 - Sevilla
954 405446
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Hablamos con.... Marcos Zamora
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arcos Zamora, es uno
de los profesionales
referentes de nuestra

entidad. Actualmente, ocupa el
cargo de Director General y va a
ser el encargado de hablarnos del
20 Aniversario de Autismo Sevilla
y todos los actos que tendran
lugar en 2017 por este motivo.

arcos, ya que
M arrancamos nuevo

afio, queremos que
nos cuentes las principales
novedades de la entidad
para este 2017. Este afio 2017
es un afo importante para
nuestra entidad. Celebramos

el 20 Aniversario desde que
la Asociacion Autismo Sevilla

. FAr A

comenzd a desarrollar Servicios y
Apoyos directos para las personas
con Autismo y sus familias, y

constituyd su Centro Integral
de Recursos. Este afio ademas,
tenemos que disefiar nuestra III
Planificaciéon Estratégica para
los proximos afios, donde con
las aportaciones de todos los
que formamos Autismo Sevilla,
la evaluacion de lo que hemos
conseguido en los pasados
afios y, mirando hacia el futuro,
estableceremos las prioridades
y objetivos para los proximos. En
el marco de nuestra Misién de
mejorar la Calidad de Vida de las
personas con TEA y sus familias,
seguiremos esforzandonos por
consolidar los Servicios creados

e impulsar y consolidar los
nuevos proyectos en areas como
la Atenciéon Temprana, el Empleo,
el Ocio Inclusivo, la Vivienda
(tanto vivienda tutelada como
la Residencia) o los Servicios
orientados a las personas con
Sindrome de Asperger o TEA
sin  Discapacidad Intelectual
asociada (Autismo de Alto
Funcionamiento), en el marco de
la Plataforma de ASPIRO.

Qué crees que va a suponer
el proyecto ASPIRO
(‘para una entidad como
nuestra? ;Cuales son las
expectativas? Aspiro ha sido
impulsado en respuesta a un
grupo de mejora que hace unos

" Seguiremos esforzdndonos por consolidar los servicios
creados e impulsar nuevos proyectos”

www.autismosevilla.org



Hablamos con.... Marcos Zamora

Autismo Sevilla
apostoé firmemente
por ser un Centro
Integral de
Recursos en el que
otras entidades
pudieran mirarse

afios se realiz6 junto a familias
socias con hijos con un perfil de
Asperger y Alto Funcionamiento,
las propias personas con
Asperger y profesionales que
venian trabajando con este
perfil. Se valoraron necesidades
no cubiertas por la Asociaciéon y
nuevos retos. Aspiro pretende
ser una Plataforma que, mas alla
de tener Servicios orientados a
este perfil, pueda ser un punto
de encuentro entre personas
adolescentes y adultas, que
sienten las necesidades de
compartir entre ellos intereses,
inquietudes y preocupaciones.
Esta Plataforma quiere
diferenciarse en el nombre y los
espacios del resto de Servicios
de Autismo Sevilla, para que
esto no suponga una barrera
para algunas familias o personas.
Desde principios de afio hemos
lanzado su pagina web propia,
y tenemos esperanzas de que a
través de ahi sean muchas las
personas que lleguen a nuestros
Servicios y podamos ayudarles
de forma individualizada. En
el “paraguas” de ASPIRO se
ofrecerdn  intervencién  en
habilidades sociales, ocio,
formacidén, servicios de apoyo
para la vida independiente,...
Uno de las areas mas importantes
dentro de esta plataforma es
el Servicios de Formacién para
el Empleo, como herramienta
fundamental en el camino hacia
la mayor el desarrollo personal y
la autonomia.
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ablanos de los actos
previstos. Para
conmemorar los 20

afios organizaremos diferentes
actividades, pero principalmente
celebraremos dos eventos
centrales. El primero, un Acto
Conmemorativo en el primer
semestre del aflo, donde
haremos un repaso a nuestra
historia y nuestros logros e
invitaremos a personas que han
sido determinantes a lo largo
de estos afios para consolidar
lo que hoy es Autismo Sevilla.
El segundo serd un Congreso
Internacional, en el segundo
semestre del aflo, donde
contaremos con la participacion
de ponencias y experiencias
de referencia a nivel nacional e
internacional. Aprovechando
este  aniversario, queremos
impulsar con mas fuerzas si
cabe algunas de las acciones
que ya son sefias de identidad
de nuestra organizacion como el
Dia Mundial de Concienciacién
sobre el Autismo el 2 de Abril,
la Gala Benéfica Autismo Sevilla
o el Encuentro Solidario. Este
afio también tendremos las III
Jornadas de Buenas Practicas
de los profesionales de Autismo
Sevilla, que se utilizan para
compartir durante un dia todo
el trabajo que se hace desde
los diferentes Servicios y tener
un dia de convivencia entre los
profesionales.

Por qué Autismo
B Sevilla como Centro
Integral de Recursos?

alld de los Servicios que
Autismo Sevilla ha desarrollado

en este tiempo (Atencion
Temprana, Centro Educativo,
Unidades de dia, Ocio..),

Autismo Sevilla nacié con el
firme convencimiento de ser
una Asociaciéon abierta a la
comunidad y a la provincia.
Ademas de prestar Servicios
a muchas familias y personas

con TEA, Autismo Sevilla aposté
firmemente por ser un Centro
de Referencia donde las buenas

practicas  desarrolladas  en
nuestra entidad, fueran el espejo
en el que cualquier servicio,
centro o recurso que atendiera
a personas con TEA, pudiera
mirarse. Han sido decenas
de miles de profesionales,
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estudiantes y voluntarios, los
que en estos 20 afios de vida han
pasado por nuestros Servicios
buscando modelos de buenas
practicas para la intervencidn,

formandose en nuestros
cursos de especializaciéon
y acompanandonos como
voluntarios en diferentes

actividades. También Autismo

Sevilla, ha querido ser un lugar
de asesoramiento, apoyo y guia
para que cualquier familia de la
provincia, independientemente
de que recibiera o no Servicios
en la entidad, pudiera obtener
la informacién y orientacidon
necesarias ante cualquier duda
relacionada con los Trastornos
del Espectro del Autismo.

We desde principios de enero y tanto él
- como lvan, su jefe, estan encantados con la

stamos seguros de que
E este 2017, y , en concreto,

el Congreso Internacional
previsto para finales de afio,
va a ser el broche de oro para
dos décadas de esfuerzo,
innovacion, busqueda de calidad
y mejora continua. Todo un
aliciente para seguir trabajando,
como minimo, 20 afios mas.

www.autismosevilla.org



Formacién

Jornadas Provinciales sobre los TEA

La primera Jornada tuvo lugar en Osuna con gran éxito de

participacién.

Autismo Sevilla ha celebrado dos ediciones de
sus Jornadas Provinciales sobre Trastornos del
Espectro del Autismo dentro del Plan de Formacion
y Sensibilizacién Provincial impulsado por la
entidad para eliminar mitos sobre el autismo y
ofrecer informacidn veraz sobre este trastorno.

El primer escenario ha sido Osuna, siendo el lugar
de encuentro la Casa de la Cultura. Las segundas
Jornadas se han celebrado en Utrera, en el CEIP
Alvarez Quintero. En esta ocasién el Ayuntamiento
ha realizado una aportacién econémica para cubrir
los gastos de organizacién de las mismas. A estas
jornadas, asistieron mas de 200 profesionales de
la educacion, el ambito sanitario, asi como padres
y madres y personas interesadas en este trastorno.
Estas Jornadas han tratado diferentes temas: la
descripcién y deteccidn de los TEA; la necesidad de
quelos centros educativos seanrealmente inclusivos
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&MI CEIP Alvarez Quintero

Utrera fue el escenario del segundo encuentro formativo y est3
previsto que se amplien a otros puntos de la provincia.

y los beneficios del trabajo en entornos naturales,
asi como una experiencia en primera persona sobre
el autismo y la vida adulta. Esta tltima intervencion
se llevo el aplauso continuado de los asistentes, por
evidenciar que es posible tener un empleo y vivir
de manera independiente a pesar de contar con un
diagndstico de autismo.

Ambas acciones formativas trataban de responder
a la demanda de parte de padres, madres y
profesionales sobre los Trastornos de Espectro del
Autismo (TEA), sobre las necesidades y los apoyos
que requieren las personas con este diagnoéstico. Se
hahechoespecialreferenciaalosaspectosquetienen
que ver con la deteccién y evaluacién. El Centro de
Profesorado de Lebrija ha colaborado activamente
tanto en la difusién como en la organizacién de las
jornadas, las cuales se han integrado en el Plan de
Formacidn para el Profesorado.




Buenas noticias: Nuevas Contrataciones

Carlos Hurtado: cocinero en la Unidad de Dia El Pino

Me siento muy orgulloso y realizado con esta labor que
realizo en la UED, trabajando como cocinero. No sélo
adquiero experiencia, sino que ademas empiezo a ganar
dinero y cada dia aprendo una cosa nueva sobre ellos.
Soy una persona con muchas expectativas en la vida y
que tiene muchas aspiraciones para poder llegar mas
alto. Sin embargo, para mi, trabajar en la asociaciéon con
las personas con TEA con méas necesidades que yo supone
un cambio muy grande en mi vida. No sé6lo aprendo a
comunicarme con estas personas, sino que ademas veo
cudles son sus necesidades, cosas buenas y las conozco
mas en profundidad. Estoy muy entregado a esta labor,
ya que anteriormente trabajé como voluntario en un
comedor de la beneficencia y también conoci los gustos y
necesidades de las personas mas desfavorecidas, que no
tienen trabajo ni dinero para mantener sus vidas.

Jose Manuel Silva: Carrefour

Empecé primero de practicas los martes y los jueves,
cuatro horas al dia, se ha hecho muy ameno. Ahora
tengo un contrato y voy a trabajar los viernes de 4 de
la tarde a 10 de la noche y los sabados todo el dia, con
un descanso de 3 horas. Cuando estaba de practicas, mi
tarea era de reponedor en la seccion de videojuegos,
consolas, accesorios y demas. Ahora, aparte de reponer,
también estoy de atencidn al publico. De videojuegos
puedo resolver practicamente todas las dudas porque es
algo que me interesa mucho y estoy al dia de todos los
lanzamientos nuevos y las novedades. Es algo en lo que
tengo facilidad, me quedo con todo.

El trabajo se hace ameno, los sdbados es algo mas pesado
al ser todo el dia. Estoy muy agusto porque hay mucho
compafierismo y trabajo en equipo. Los compafieros son
gente legal. Somos una pifia y estoy muy agusto con el
trabajo.

En el Proyecto Emprendis, desarrollado con Fundacién Ayesa,
han participado 21 personas con TEA, de las cuales, 12 se han

beneficiado de un plan de formacion especializado con prdcticas y 4

de ellas han conseguido un puesto de trabajo de larga duracion.

www.autismosevilla.org



Prevencién: Siluaciones de Infimidacién

Natalia de Francisco

esafortunadamente,
situaciones de bullying

o intimidaciéon son
demasiado frecuentes en la
actualidad dentro del entorno
escolar, y, como no, supone una
de las principales preocupaciones
de las familias con hijos en estas
edades. La preocupacién es aun
mayor en el caso de alumnos con
TEA, pues sus dificultades para
interpretar de forma adecuada el
entramado de situaciones sociales
a las que se enfrentan dia a dia y
presentar una conducta adecuada
en ellas o bien detectar estas
situaciones de abuso contra ellos
y comunicarlas a los profesionales
del centro educativo o a su familia,
suponen una dificultad afiadida.

iversos estudios
D (Anderson, 2014)

apuntan que, si cabe, estas
conductas de intimidaciéon
son mas frecuentes en el caso
de alumnos con Sindrome de
Asperger (en adelante, SA) y
Autismo de Alto Funcionamiento
(AAF) con edades comprendidas
entre los 6 y los 15 afios, pues en
ocasiones, sus dificultades no son
tan evidentes, aunque si residen
en la base de la conducta que
llevan a cabo en las situaciones
sociales a las que se enfrentan.
Puede ocurrir también que sean
los mismos compafieros los que,
identificadas las dificultades
de su compafiero con SA/AAF
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Claves para el alumnado con
SA/AAF en edad escolar

nte una situacién estresante
apara él, le provoquen para
que presente un problema
de conducta o una conducta
poco adaptada a la situacién (por
ejemplo para perder tiempo de
clase oreirse de él) o bien, en otras
situaciones, es el propio alumno
con SA/AAF el que presenta una
conducta intimidatoria hacia otro
compafiero (por ej. derivado de su
deseo insistente de pasar tiempo
con él o conseguir su atencién
en exclusiva), evidentemente sin
conocer las consecuencias de ello
nisurepercusiénanivelsocialante
el resto de sus iguales. Por todo
esto, una intervencion explicita
en el desarrollo de habilidades
sociales que ayuden a presentar
una conducta adaptada en este
tipo de situaciones creemos que
es lo mas adecuado y son aspectos
que pueden llegar a mejorar la
calidad de vida del alumno con
SA/AAF (y la de su familia) en
todos sus contextos de desarrollo.
Se concibe esta intervencién con
un doble objetivo:
Dotar a la persona con
SA/AAF de competencias
de interaccién con iguales,
que le ayuden a crear relaciones
estables con otros compaifieros
de su clase (formar parte del
grupo también puede protegerle
de situaciones de intimidaci6n).
Tendriamos que tener en cuenta
el momento evolutivo de cada
chico, para ayudarle a desarrollar
conductas lo mdas cercanas
posible a su edad normativa (ej.
habilidades de juego en primaria;
habilidades conversacionales
seglin nos acercamos a la etapa de
educacion secundaria)

Llevar a cabo una

intervencién explicita para

el desarrollo de habilidades
comunicativas de autodefensa

ante situaciones de intimidacién
propias de la edad (ej. me
chinchan, me dicen algo que me
molesta, me esconden un objeto
mio...), ayudando asi a la persona
con SA/AAF a identificar este tipo
de situaciones y ensefiandole una
posible conducta que le ayude a
solventarla situacion por simismo
y con la que pueda mantener
su estabilidad emocional en
ese momento (capacitindole
asi para enfrentarse solo a este
tipo de situaciones, que ademas
suelen ocurrir cuando no hay
adultos alrededor), sin tener
que recurrir necesariamente a
una figura de control externo
para ello (recordemos que las
personas de apoyo debemos
actuar como facilitadores, no
como  solucionadores). Para
todo ello, utilizamos diversos
apoyos visuales (historias
sociales, normas visuales, etc) y
otras estrategias (roll-playing)
adaptadas a cada persona en
funcién de sus necesidades.

omo conclusién, podemos
Cdecir que la adquisicion

de este tipo de habilidades
permite al alumnado con SAy AAF
participar de forma mas exitosa
en sus contextos de desarrollo
con otros iguales, presentando
conductas mas adaptadas
y teniendo mas estrategias
para afrontar situaciones de
provocaciéon o intimidacién de
otros iguales, mejorando también
su autodeterminacién a la hora
de enfrentarse a este tipo de
situaciones.

Psicologa especialista
en Sindrome de

Asperger y Autismo de

Alto Funcionamiento.



\ Microenlirevistas

Marga Coto

Profesional Autismo Sevilla

Soy Psicopedagoga con larga experiencia previa con personas con
Sindrome de Asperger y Autismo de Alto funcionamiento. Desde
Septiembre de 2016, formo parte de Autismo Sevilla trabajando
con personas de este perfil. Habitualmente tienen dificultades en
las relaciones sociales con otros chicos/as de su misma edad y en
todas aquellas tareas que necesitan planificacién y organizacion.
Les acompafio en su aprendizaje, proporcionando experiencias,
herramientas y estrategias que contribuyan a mejorar su
experiencia diaria en cada uno de sus contextos habituales.

La participacion activa de las familias y la coordinacién con los
centros educativos son clave para dar una respuesta ajustada a
cada persona. El esfuerzo continuo para crecer y aprender de cada
chico y chica hacen el resto

Mercedes del Cuvillo

Madre de Fernando Garcia

Mi experiencia con el Colegio ha sido simplemente maravillosa.
Ha supuesto un aprendizaje constante, ha sido un analgésico
ante los momentos duros.

Es un angel de la guarda que siempre estd ahi para ayudar a
nuestros hijos y a nuestras familias. Pero sobre todo, y lo mas
importante, es que mi hijo, en el CEE Angel Riviére, es feliz.

Jaime de la Fuente
Psicologo de Adultos

Cuando comencé hace 19 afios en este fascinante mundo y a conocer
a estas fascinantes personas, la asociacién se llamaba APNA Sevilla
(Asociacidn de padres de nifios con Autismo). Estos nifios fueron
creciendo y la asociacién nuevamente tuvo que transformarse y
crecer. Se crearon servicios de dia como las Unidades Integradas
en la Comunidad, modelo pionero en Espafa; dos Unidades de dia
referentes para muchas entidades en la forma de innovar y proveer
apoyos; Servicios para la formacién hacia el empleo, cubriendo una
de las necesidades menos atendidas; Servicio de vivienda como el
de Vida Independiente y la Residencia Parsi; y el de asesoramiento
y orientacién individualizada a familiares durante este periodo
vital tan bonito y la vez complejo. En total se han atendido a mas
de 90 personas y ese niumero seguird aumentando.

www.autismosevilla.org



La opinién de... Ruth Galindo

Los apoyos hacen que los entornos de aprendizaje

pasen de Unicos a infinitos

“La palabra convence, pero el ejemplo arrastra. No te preocupes
porque tus hijos no te escuchen, te observan todo el dia”

Madre Teresa de Calcuta

evolucién, cambiando el enfoque de intervencidn,

metodologias, objetivos, perspectivas, etc.... Las
familias, entidades, centros, profesionales que en
nuestro dia a dia tenemos relacién con personas con
TEA vemos y valoramos la necesidad e importancia
de este nuevo enfoque asi como la repercusion
tan positiva que conlleva, no solo para la persona
con TEA sino también para los compafieros y
profesorado. Familias y profesionales contribuimos
conjuntamente a esta evolucion de la atencién, en
cambio la sociedad evoluciona a un ritmo diferente.
Como parte de este cambio de enfoque los entornos de
aprendizaje pasan de ser unicos a ser infinitos, viendo
que en cada momento del dia, una oportunidad para
aprender y ensefiar, oportunidades que aprovechamos
cuando conocemos las necesidades y caracteristicas
de cada persona y proporcionamos apoyos ajustados a
las necesidades para alcanzarlos. La inclusién se puede
definir en base a los apoyos ofrecidos, dependiendo
de la cantidad, calidad y sobre todo adaptacion a las
caracteristicas personales de cada uno y del contexto
donde se proporcionen, nos dirigimos a un grado de
diferente de inclusién. En este sentido, podemos hablar
de presencia, de participaciéon activa, de relaciones
significativas o de contribucidn, aspectos que debemos
tener presentes a la hora de proporcionar los apoyos.
Dentro de la jornada escolar encontramos diferentes
momentos, cada uno de ellos especial. Contar en el dia
consituacionestandiversas, enlas que nosrelacionamos
con diferentes personas (adultos, compafieros... ),
en las que debemos actuar de forma diferente (clase,
patio, pequefio grupo, individual), en las que las
habilidades sociales y comunicativas que debemos
poner en marcha son diferentes hace del contexto
escolar un entorno inigualable para trabajar de forma
funcional y generalizada con las personas con TEA.
Aquellas intervenciones dirigidas a capacitar a los
iguales y al entorno escolar de los alumnos/as TEA
tienen un mayor impacto en cuanto al desarrollo
de las habilidades sociales que las intervenciones
individualizadas con un profesional especializado en
TEA (Kasari y cols. 2012). Una estrategia basica de
intervencion es poder ofrecer aprendizajes funcionales
en situaciones naturales, el beneficio es miltiple, ya que
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l a atencién a la diversidad estd en permanente

minimizamos las dificultades de generalizacion,
fomentamos la comprensiéon de la habilidad
a aprender, facilitamos la comprensién del
sentido de la actividad a realizar, aportamos una
relaciéon positiva entre entorno y aprendizaje.
Los apoyos deben adaptarse al momento en el
que se proporcionan, a las necesidades y edad
del alumno/a con TEA. El objetivo de la inclusion
es la contribucién de la persona con TEA en
funcién de sus capacidades, necesidades y edad.
Habremos conseguido nuestro objetivo cuando
los compafieros son realmente un apoyo natural
para el alumno con TEA y cuando el alumno
con TEA es un apoyo para sus compafieros.
Proporcionar un modelo positivo, natural, que
los alumnos/as pueden “copiar” favorecera
las relaciones significativas entre ellos, de esta
manera conseguiremos que los iguales les
proporcionen los apoyos de forma natural. La
misma importancia tiene la incorporaciéon de
los apoyos necesarios como la retirada de los
mismos.

Contar con los apoyos que cada persona
necesita hace posible realizar una actividad
con éxito, aprender a realizar algo concreto,

disfrutar de una experiencia positiva,
participar con otras personas de algo que
nos satisface, realizar aquellas cosas que
deseamos,.... repercutiendo en nuestra
calidad de vida, en nuestro desarrollo
como personay en la manera en que nos
enfrentamos a nuevas situaciones.




Aspiro: Apoyos para personas con Asperger y TEA
de Alto Funcionamiento

Se presentara ante los medios de comunicacion el préximo 17 de
febrero en un desayuno informativo, coincidiendo con la celebracion
del Dia del Sindrome de Asperger, que tiene lugar el 18.

ASPIRO surge como una plataforma impulsada
por Autismo Sevilla que ofrece un conjunto de
apoyos a personas con ASPerger para Incrementar
Relaciones y Oportunidades.

“Aspiro” en su concepcién de “Aspiracion” plantea la
idea de voluntad de creer en algo futuro y de tener
la intencién de conseguir objetivos, siempre en
clave positiva y de crecimiento personal.

El nombre juega también con el concepto ASPIE,
muy utilizado por las personas con Asperger para
autodenominarse en determinados foros de defensa
de sus derechos como personas con una condicién
de vida diferente.

Desde los inicios de Autismo Sevilla, se nos ha
vinculado con el apoyo y la intervenciéon a las
personas con TEA con mas necesidades de apoyo.
Sin embargo, en todos nuestros servicios se han
atendido con una calidad excelente a personas con
Aperger y Autismo de Alto Funcionamiento.

Fruto de esta experiencia acumulada por nuestros
profesionales a lo largo de los afios, la Plataforma
Aspiro va a contar con diferentes servicios
orientados a estos perfiles como son el de Vida
Independiente, la especializacion dentro del
Gabinete de Terapias, el apoyo educativo en los
institutos o la reciente Plataforma de Formacion
para el Empleo.

Bajo la marca ASPIRO, se aglutinan estos proyectos,
dandoles la entidad y una estructura adecuadas
a la importancia que tienen, aumentando las
posibilidades de participacion de nuestros
profesionales, de las familias y de las propias
personas con Asperger que quieran ser miembros
activos.

Ser miembro activo supone formar parte de un
grupo de personas y profesionales cuyo interés es
todo lo relacionado con las personas con Asperger y
Autismo de Alto Funcionamiento.

Talento

Confianza

Oportunidades

Competencia social

Toda la informacioén en:

Desarrollo Profesional

Seguridad en ti mismo

Comprension social

Autonomia

as —~ " &1

Emancipacion

Relaciones

Desarrollo Personal

=

=Firo

v

Vivienda

Autoestima

Apoyo familiar

www.aspirosevilla.org

La Plataforma Aspiro cuenta también con una Fanpage en Facebook
en la que se ira compartiendo contenido de interés, articulos,
enlaces vy las novedades sobre los servicios:
https://www.facebook.com/aspirosevilla/

www.autismosevilla.org



El Rincén del Socio

Nuev@s Soci@s

Cuando recibimos el interés de una familia en
convertirse en un miembro mas de la entidad el
procedimiento a seguir es muy sencillo.

Tras realizar la solicitud (marzo y septiembre),
se celebra una reuniéon informativa para
informar a los aspirantes sobre los derechos
y las obligaciones que conlleva hacerse socio.
Tras esto, se establece un periodo de prueba de
un mes en el que la Oficina del Socio realizara
un seguimiento, tras lo cual se aprobard o no la
solicitud por parte de la Junta Directiva (mayo y
noviembre).

En este semestre se han incorporado a la
Asociacion tres nuevas familias socias siguiendo
este procedimiento.

;Conoces a alguién que esté interesado/a?

Asamblea de Socios

En la Asamblea General Extraordinaria de socios
el orden del dia era tnico, planteando una
modificacién de varios articulos de los estatutos a
fin de adaptarlos a las necesidades actuales de la
entidad. En la Asamblea General Ordinaria que se
celebré posteriormente, se trataron temas como
la aprobacién de una cuota extraordinaria para los
calendarios, el inicio de una campafia de captacion
de socios y empresas colaboradoras, asi como
otras cuestiones: calendario, loteria, actividades
extraordinarias, convivencia de socios de 2017,
ademas de los preparativos de la celebracién del 20
aniversario de la Asociacion.

Se celebré el pasado
12 de diciembre

Mercadillos Navidenos

Con la Navidad llegaron los Mercados Navidefios: adornos, dulces,
vinos o ropa. Muchas son las opciones para colaborar con iniciativas
solidarias. Autismo Sevilla ha colaborado en el que organizé Nuevo
Futuro a finales de Noviembre, en el que tuvimos un stand.
Aprovechamos para dar las gracias a los padres y madres que
colaboraron enlaatenciénalas personas que se interesaron por nuestro
trabajo. En Diciembre, se celebro el Rastrillo de Navidad en el Hotel La
Motilla, para el cual también pusimos una mesa con calendarios, bolas
solidarias y productos elaborados por los usuarios de la UED.

Biblioteca del
Socio

A través de la Oficina del
Soci@, os facilitamos cada mes
los libros que seleccionamos
como relevantes para nuestro
colectivo. La finalidad es dar a
conocer la literatura que tiene
relacion con los TEA, ofreciendo
tanto investigaciones como
novelas que  protagonizan
personas con este diagndstico.

Ponemos a vuestra disposicion
una extensa biblioteca de la cual
os vamos informando a través
del newsletter, que se envia en
los primeros dias de cada mes.

O AUTISMO
ALISEVILLA

OFICINA DEL SOCIO:
oficinadelsocio@autismosevilla.org



1.Calendario Solidario

Bien es sabido que un estilo de
vida saludable y que conlleve la
practica habitual de un deporte
es beneficioso para la salud
fisica y mental. Es una manera
estupenda de aliviar el estrés
al tiempo que nos mantenemos
en forma. Tenis, equitacion,
baloncesto, natacién... no hay
deporte que se les resista a los
chicos y chicas con TEA que
ilustran el calendario este afio.
La presentacién, a la que
ha asistido el Delegado de
Deportes, D. David Guevara,
Rosario Sanchez de Lamadrid
y Marcos Zamora, ha contado
con el Area de Deporte del
Ayuntamiento. En el acto se
ha reconocido el trabajo de
los fotografos José Antonio
de Lamadrid, Vanessa Gomez,
José Colon, Marcelo del Pozo,
Antonio Acedo, Paco Baringo,
Cristina Quicler, Laura Leon,
Pepo Herrera, Lolo Vasco,
Carlos Marquez y Susana
Girdn, quienes han colaborado
de manera desinteresada con
Autismo Sevilla.

2. 160km de carrera

por el Autismo

Autismo  Sevilla y Autismo
Cérdoba se convirtieron en
aliadas para llevar a cabo un
reto deportivo solidario, que se
desarroll6 los dias 29 y 30 del
pasado mes de octubre.

La actividad, a iniciativa de
Autismo Cérdoba, se denominaba
“Ultradesafio por los derechos de
las personas con autismo: 160km
Sevilla-Cérdoba” y consistiéo en
una carrera a pie y en bicicleta
para reivindicar los derechos de
las personas con autismo y dar
visibilidad al transtorno.

La carrera comenzd a las 10,00
horas, partiendo de la sede de
Autismo Sevilla, donde se leyd
antes de empezar un manifiesto
por la defensa de los derechos
de las personas con autismo, y
termind la tarde del domingo en
Cérdoba, en torno las 14,00 horas.
En total, 30 horas de deporte
solidario y esfuerzo extremo cuya
finalidad fue dar visibilidad al
trastorno del espectro del autismo
y reivindicar los derechos de las
personas con ese diagnostico y
sus familias.

3. Un premio para lvan

Ivan Alexis Curtosi ha recibido el
Premio del Certamen Literario
“Solidaridad en Letras”.

En su relato, titulado “Quiero
ser voluntario” Ivan expresé su
experiencia como voluntario en
el Banco de Alimentos y en Soto
Café.

El propio Ivdn prepar6 su
discurso que no pudo leer el dia
de la entrega porque “estaba muy
nervioso”. Asi que recogemos aqui
sus palabras: “Recibi el premio
porque he hecho una historia de
voluntariados, recibi el premio
el 30 de noviembre de 2016. He
hecho una historia mdgica de
voluntariados. Gané el premio en
Sevilla y gané una Tablet PCMe
puse muy feliz cuando gané el 1°
premio de certamen, estoy feliz,
contento, alegre, victorioso, soy
famoso y popular en Andalucia.
Mi madre estuvo aqui en los
premios sobre la solidaridad. V
me han regalado un djploma de
1% premio. Estuvo también Santi
Alberto, Antonio, Olga, Ana y
Jesus. Disfruté con mi Tablet pero
no jugué a Oggy Moshi”

www.autismosevilla.org



lnnovacién

Es+Facil: un proyecto para la mejora de la
accesibilidad cognitiva

Ofrece una solucién integral de accesibilidad cognitiva en diversos
contextos y para personas con necesidades diferentes

as ciudades y sus diferentes
L arquitecturas estan llenas de
mensajes que ya no hablan a
las personas o, si lo hacen, deben
superar interferencias y sonidos

que crean gran confusion. La
accesibilidad wuniversal es un

concepto multidisciplinar que
incluye distintas dimensiones
basicas del ser  humano

(desplazarse, comunicar, alcanzar,
entender, etc.). Para garantizar
que existe esta accesibilidad
es fundamental asegurar que
cualquier usuario puede emplear
diferentes medios para superar

las barreras que lo impidan. La
herramienta para conseguirlo, es
la creacién de sistemas a través
de la accesibilidad cognitiva,
para construir un lenguaje que
acerque ambas necesidades:
las del emisor y las del receptor.
La accesibilidad cognitiva
permite que las habilidades
adaptativas conceptuales,
comunicativas, sensoriales y
sociales estén en igualdad de
condiciones para relacionarse
con el entorno y las personas
que lo conforman sin que las
dificultades cognitivas que suelen

estFACILP

Un proyecto de AUTISMO SEVILLA

tener las personas le afecten.

s+Facil ofrece una soluciéon
Eintegral de accesibilidad

cognitiva en diferentes
contextos y para personas con
necesidades de adaptaciones
(TEA, Discapacidad Intelectual,
Trastornos Neuroldgicos...)
para acceder a la informacién
y permitirles la accesibilidad a
actividades culturales, deportivas
o de ocio, lo que redunda en
la poblacién y otros colectivos
que van a poder beneficiarse
(extranjeros,  personas  con
dificultades lectoras...). Queremos
que los espacios, entornos y las
situaciones que provocan sean
entendibles y “dialogables” por
todos. Son muchas las situaciones
en las que todos podemos
tener dificultades cognitivas:
nerviosismo y estrés, bloqueos
emocionales, falta de tiempo,
incomprensiéndelalenguaescrita
o hablada, falta de informaciéon

escrita, cambio repentino
de programacién, sorpresas,
accidentes, emergencias...

Se trabaja para que
el didlogo entre
personas y espacios
sea posible

anecesidades de adaptacion
Lcognitiva de las personas

con TEA son tan especificas
que requieren de entidades
especializadas y Autismo
Sevilla lleva 20 afios dialogando
sobre ellas con la sociedad. Es
+Facil inicia su andadura para
desarrollar la  accesibilidad
cognitiva integral de un espacio
expositivo como el que acoge
la muestra Veldzquez.Murillo.

O AUTISMO
ALISEVILLA

Sevilla, en la Fundacién Focus.
Esta primera iniciativa se centra
en el ambito de la cultura, uno
de los grandes olvidados en
lo que a participacién de las
personas con discapacidad se
refiere. Uno de los valores de “Es
+F4cil” es la participacion de las
propias personas con TEA como
parte del equipo de trabajo en
diferentes fases, lo que avala
de forma subjetiva y personal
que los objetivos se consigan,
al participar como evaluadores,
desarrolladores de herramientas,
propuestas y estrategias,
asi como auditores finales.

1 desarrollo del proyecto
Es+Facil hace  posible

que puedan interactuar
con los autorretratos de
Veldzquez y Murillo; las escenas
religiosas y de santos de ambos

pintores; la representaciones
de la Inmaculada y de las
Santas Patronas de Sevilla,

Santa Justa y Santa Rufina; o
las escenas de género popular
de los dos genios sevillanos.
La sala de exposiciones se
convierte gracias al programa
“Es  +Facil’en un espacio
mas universal y accesible
para todos los ciudadanos.



\ lnnovacién

El Colegio Angel Riviére

100% idoneo como centro de buena practica educativa

un estudio para la “Deteccion y difusion de buenas practicas

educativas en Centros Especificos de Educacion Especial”
que tiene como objetivo diseflar y homologar indicadores de
evaluacidn que sirvan de referencia para el analisis y valoracion de
buenas practicas educativas desarrolladas en centros especificos
de educacién especial sostenidos con fondos publicos, asi como
describir y difundir estas practicas de éxito para potenciar el
conocimiento y réplica de las mismas entre la red de centros
especificos de educaciéon especial de Andalucia. El estudio,
cuya metodologia ha consistido en el desarrollo de dos tipos de
encuestas para realizar una valoracién integral de los centros, se
basa en el grado de consecucion de los logros educativos, aportando
informacién sobrelarelevancia de los resultados ylasatisfaccion del
alumnado, familias y profesorado, asi como sobre la forma en que se
estan llevando a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje en los
centros. Losresultados del estudio hanrevelado quelaidoneidad del
CDPEE Angel Riviére como centro de buena practica, es del 100 %.
La finalidad del centro es conseguir un empoderamiento real

l a Agencia Andaluza de Evaluacion Educativa ha llevado a cabo

de padres y madres en la educacién de sus hijos, siendo

protagonistas activos de los procesos de aprendizaje. Las
familias son conscientes de que la admisiéon de su hijo o hija en el
centro educativo no es la meta, sino el principio de un compromiso
de colaboracién continua que ellos asumen. Las familias visitan el
centro en horario lectivo, para contemplar in situ la metodologia
que se desarrolla y adquirir modelos adecuados de intervencién. Su
presencia en el centro es habitual y colaboran en la elaboracién de
materiales visuales y tactiles para el alumnado, que incluso venden
a asociaciones u otros centros especificos que lo soliciten. El equipo
docente se coordina ademas con las instituciones y servicios
sociales y comunitarios de la zona que atienden a este alumnado
para ofrecer una respuesta global. Se busca de manera constante
la inclusion social de las personas con TEA; es por eso que se
hace un uso frecuente de los recursos comunitarios de la zona: el
alumnado realiza compras en los supermercados y tiendas, acude
a una cafeteria del barrio, donde disponen de una carta con los
menus adaptados con pictogramas, etc., asegurando el derecho al
aprovechamiento de los servicios de ocio que ofrece la comunidad.

e desarrollan ademds acciones de asesoramiento a
S profesionales de otros centros, a fin de ofrecer a la comunidad

respuestas especializadas sobre el alumnado con TEA.
Este apoyo técnico a otros centros especificos u ordinarios, se
realiza contando con la colaboracién del equipo directivo asi
como del resto de profesionales del centro y de Autismo Sevilla,
ademas de preparar un calendario de visitas a los centros,

DETECCION Y DIFUSION DE
BUENAS PRACTICAS
EDUCATIVAS EN CENTROS
ESPECIFICOS DE
EDUCACION ESPECIAL

CONSEJERIA DE EDUCACION
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C.D.P.E.E. Angel Riviére, Sevilla

R

JUNTA DE ANDALUGA

ue tienen el objetivo de sensibilizar a la

poblacién y desmontar estereotipos que

rodean a las personas con TEA. Estas
vis#®as suelen ser a demanda de los propios
centros, como es el caso del centro privado
Highlands, o el colegio Santa Joaquina de
Vedruna, donde se realiza la formacion de sus
profesionales en metodologias especificas
e innovadoras, centradas en la mejora de la
calidad de vida y el apoyo conductual positivo.
Enestesentido,laformacionyactualizacionde
los profesionales que atienden a personas con
TEA es imprescindible, motivo por el cual se
realizan jornadas de puertas abiertas y cursos
de formacién acreditados por la Consejeria,
asi como actividades formativas diversas
dirigidas tanto a profesionales voluntarios
y estudiantes en practicas, asi como un
encuentro bianual de buenas practicas
de profesionales que trabajan con TEA.

El empoderamiento real de padres y madres en la educacion de sus
hijos es clave. Son protagonistas activos de los procesos de aprendizaje.

www.autismosevilla.org



as alianzas

que

construimos cada dia

en nuestra entidad son,
como ya hemos comentado
en otras ocasiones, clave
para nuestro desarrollo. Nos
ofrecen la oportunidad de
seguir creciendo, ampliando
nuestra area de actuacién y
para romper mitos y barreras
que aun nos encontramos. Uno
de estos nuevos acuerdos, en el
marcodelaAtencién Temprana,
es el convenio firmado con las
Escuelas Patin. Esta alianza
supondrd poder realizar una
planificacion de acciones y
evaluaciéon de resultados que
permita difundir la experiencia
como una Buena Practica y ser
tomada como referencia dentro
de un modelo de intervenciéon
coordinada entre un Centro
de Atencién Infantil Temprana
y un Centro de Educacién
Infantil un modelo inclusivo y
de colaboracion con la familia.

Nuesiras Alianzas //

ste
Futuro,

ano, Nuevo
entidad que
trabaja ofreciendo
oportunidades a nifios y
nifias privados de ambiente
familiar, ha querido contar
con nosotros en su tradicional
Rastrillo Solidario, que tuvo
lugar en la Fundacién Valentin
de Madariaga, donde pudimos
acercarnos a muchos sevillanos
con los productos que hacen
nuestros usuarios de la UED.
Y un afno mas, los alumnos del
Angel Riviere han colaborado
como voluntarios en la Gran
Recogida de Alimentos del
Banco de Alimentos de Sevilla
y en colaboracion con la
Hermandad de Los Servitas.
No podemos olvidar a todas las
entidades que visitan nuestro
Centro Integral de Recursos
para conocer cémo son las
personas con TEA y como
trabajamos por ellas y sus
familias.

AUTISMO

autlsm ﬂa org

n evento novedoso ha

sido el Fair Saturday,

un dia para cambiar
el mundo a través del arte
y la cultura, un movimiento
cultural nacido en 2015. Su
propoésito es provocar, cada
ultimo sabado de noviembre,
una movilizacién masiva de la
sociedad en pro de la cultura.
Una parte del valor de cada
uno de los eventos culturales
participantes se destina a
una causa social elegida
por las propias entidades
y artistas que participan.
Fnac Sevilla se sumé a esta
iniciativa con varios eventos
a lo largo del dia destinados
a apoyar la labor de Cruz
Roja. Desde Autismo Sevilla
participamos  desarrollando
una conferencia sobre Deporte,
Bienestar y TEA, a cargo de

Daniel Loépez, Psicologo vy
Orientador del CEE Angel
Riviere.



Nuesiras Alianzas

Creciendo junTos

1 MORARID |18KEPARTO A DOMICILIO



“ue
ras

i
N
L

Gracias a T;

Centro Asturiano de Sevilla: jjGracias!!

El III Escanciado Solidario se ha celebrado este aio a beneficio de

nuestra entidad.

1 Escanciado Solidario que
Ecada afio organiza el Centro

Asturiano en Sevilla, se
celebrd los dias 7, 8 y 9 de Octubre
en la Plaza Nueva. Este evento,
que ya celebra su tercera edicidn,
estaba enmarcado dentro del VII
Encuentro de Casa Regionales y
Provinciales de Sevilla.

1 escanciado pretendia, tal
Ey como nos comentaba su

Presidente  Juan  Alberto
Gonzalez dias antes, “traer a Sevilla
un pedazo de Asturias a través de
uno de sus sabores mas conocidos
como es la sidra y esto redundara
no sélo en la promocién turistica
de nuestra patria chica sino que
ademas lo hard de forma solidaria

O AUTISMO
ALISEVILLA

ayudando a una entidad que realiza una labor encomiable”. Y lo
cierto es que fue todo un éxito de publico. Lleno absoluto los 3 dias
que el stand del Centro Asturiano estuvo abierto y existencias de
sidra agotadas.

esde aqui, agredecer a todo el equipo del Centro Asturiano
D la aportaciéon econémica que ha supuesto, el trato recibido

esos dias y su entrega. Y como no, darle las gracias a todas
las personas que respondieron a nuestra llamada y disfrutaron del
“culin” de sidra mas solidario del mundo.



\ Gracias a i

Goles por la
integracion

ste  proyecto,  promovido
Epor la Fundacién de Joaquin

Caparrds, tiene como objetivo
ayudar a una asociacién o fundaciéon
a lo largo de las jornadas de la
Liga de Futbol Profesional (desde
la tercera hasta final de liga).
Goles por la integracion abarca
todo el  territorio  nacional.
La Fundacién Caparrés seleccioné a
la Asociaciéon Autismo Sevilla como
beneficiaria de una ayuda econémica
muy peculiar: por cada gol marcado
en la novena jornada de Liga nos
donarian 30€.

Fundacion Cruzcampo y Accesibilidad Cognitiva

Mori

Groucholidario: un ano mas

esde estas paginas, queremos
Dagradecer a Groucho Bar el

apoyo que siempre nos presta
Un afio mas,Groucholidario ha sido
a beneficio de nuestra entidad.
Unatardesolidariaenlaquereunirnos
con las familias, profesionales y los
amigos de Autismo Sevilla y disfrutar
de buena musica, y buen ambiente,
dando asi el pistoletazo de salida a
las fiestas navidenas.

A M/)«"
undacdi

a Fundacién Cruzcampo ha
Lseleccionado el proyecto de

Accesibilidad Cognitiva +Facil
de Autismo Sevilla (del que damos
buena cuenta en estas paginas) como
beneficiario de su Convocatoria
de Ayudas “Cultura Viva”.
Alamisma, se presentaron numerosas
propuestas, si bien el proyecto
para mejorar la accesibilidad de
las personas con TEA en espacios
culturales destacé sobre los demas
tanto por ser una propuesta novedosa
como por la calidad y la capacidad de
transformacion social del entorno.

FIESTA SOLIDARIA

O AUTISMO
ALl SEVILLA

VIERNES 2 DE DICIEMBRE - 18 H.

En GROUCHOBAR
C]B_QHP_I‘Q (Federico Sanchez Bedoya, 2)

www.autismosevilla.org



Hablamos de... Formacién

El servicio de Formacion de la entidad cumple
la mayoria de edad en plena forma y con mas
novedades que nunca.

Estos 18 anos
formando en TEA
nos acreditan como
entidad experta

aniel Moreno, Responsable
Dde Formaciéon de Autismo

Sevilla lo tiene claro: la
formacion especifica y de calidad
en Trastornos del Espectro
del Autismo es necesaria para
asegurar que las personas
con TEA reciban los servicios
de calidad que necesitan.
Son muchos los profesionales de
diferentes ramas profesionales
que en su dia a dia tienen
relacién con personas con TEA
y necesitan saber cémo ellos
perciben 'y comprenden el
entorno y el contexto social, ya
que es muy diferente a otras
discapacidades. Desde Autismo
Sevilla, se trabaja dia a dia para
que la formacién que ofrecemos
lo sea y el Itinerario Formativo
recoja las necesidades que la
sociedad demanda. “Necesidades
que nosotros, como Unica entidad
especializada en autismo en
Sevilla y provincia, conocemos de
primera mano”, comenta Daniel,
“Una formacién sustentada en
la ética y en intervenciones
basadas en la  evidencia”
Autismo Sevilla lleva ya 18 afios
impartiendo formacién y son mas
de 1250 los profesionales que ya
han pasado por nuestras aulas.
Algunos lo hacen sin conocimiento
alguno sobre lo que son los TEA en
nuestro Curso Introductorio; otros
continian su formacién en los
Cursos de especializacion a los que
acceden seglin su rama formativa
y otros complementan lo que ya

AUTISMO
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CURSOS  ELITINERARIO  CONTACTO
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aben con nuestros uestro equipo de
Sinteresantes monograficos. profesionales compuesto
Cursos ademds que cuentan por méas de 25 formadores
con una importante carga practica, cuenta con formacion
que ayuda a acercarse a la especializada 'y  experiencia

realidad de las personas con TEA
y sus familias y a conocer todos los
apoyos que, desde Autismo Sevilla,
ofrecemos a nuestros usuarios y
usuarias.
on estas horas practicas las
Sque, tal y como nos cuentan
los alumnos hacen que
se “enganchen” y amplien sus
ganas de seguir formandose y
especializdndose en autismo.
con el objetivo de buscar la
.! calidadenlosserviciosquese
ofrecen y la especializacidon
de los profesionales de la entidad,
esta formacién no es sélo
externa, sino que la Formacién
Interna ocupa un papel clave
en el Itinerario Formativo.
Talleres de reciclaje para los
profesionales de atencion
directa, revision de métodos
y herramientas, formacién en
competencias transversales...

contrastada en los TEA, lo que
hace que comprendan su forma de
pensar y entender el mundo, asi
como el conocimiento profundo y
especifico de las herramientas y
metodologias eficaces basadas en
la evidencia.
ara dar a conocer nuestra
Pamplia oferta formativa,
contamos con nuestro nuevo
portal de formacién. Un espacio
online en el que se recoge todo
el itinerario y cualquier persona
interesada puede informarse e
inscribrirse.
para seguir creciendo, en
-r un futuro muy préximo,
queremos dotar a la entidad
de una plataforma que permita
optar a la formacién online
para poder compartir nuestro
conocimiento y experiencia con
todo el que quiera, rompiendo las
barreras de tiempo y espacio.

Mas info:

http://www.autismosevilla.org/formacion/
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Quique y el Deporte

Inés del Barco, su madre, nos cuenta lo que supone este deporte para

él y su familia

B

s

uique empezé a correr

antes que a andar, siempre

le ha gustado. Desde
peq¥®iio, ha disfrutado mucho
con actividades deportivas. En
2010 comenzd a asistir al C.D. San
Pablo a Atletismo, acompafiado
por José M2 Santiago. Daba gusto
verlos a los dos compartiendo
esa actividad de una manera
tan normalizada y haciéndola
con tanto gusto.Le ofrecimos la
posibilidad de correr carreras,
pensamos era una buena opcién
para él y podia gustarle. Comenzé
a correrlas en 2012, disfrutando
mucho aunque haciendo algo de
trampa siempre, porque él iba a
DISFRUTAR , no a “sufrir “como
realmente van los corredores.
Aprovechamos esta ocasion para
agradecer tan buena compafiia en
sus carreras, personas que saben
disfrutar con él, le entienden y le
quieren asi como es. Han corrido
varias juntos ,como “AMIGOS”
y eso es emocionante .Gracias a
Borja, Hugo,Joaquin,Maribel,Ana

Victoria y David. Enrique , su
padre, comenzdé a correr, para
poder acompaiiarle también.
Estaba muy  entusiasmado
cuando veia que aumentaba sus
tiempos y resistia sin agotarse.
Compartieron tres carreras donde
se les notaba radiantes. Eran unos
momentos antes impensables,
yo me sentia muy emocionada,
muy satisfecha.. No puedo decir
con palabras los sentimientos
que me invadian cuando les veia
disfrutar juntos...jtodo un logro!,
un logro para nuestro Quique,
un gran logro para Enrique
que corria gracias a Quique.
En Diciembre de 2015, Quique
nos daba pistas de que no queria
correr carreras. No ha querido
volver a correrlas y nunca
sabremos por qué, aunque sisigue
corriendo con ganas en las pistas.
Siempre nos queda el sabor de
esos buenos ratos compartidos.
El deporte es primordial en el
dia a dia de Quique, lo necesita
y €él se encuentra bien cuando

lo practica. Las personas que le
acompafais habéis conseguido
que haga su actividad de manera
independiente, en contextos
normalizados de la comunidad
jcomo uno mas! Y me sigue
emocionando  verle en el
gimnasio, la piscina y atletismo.

"No podemos
imaginar la vida
de Quique sin el

deporte”

www.autismosevilla.org



Made in TEA I

Usuario de Vida Independiente

Vivir aqui significa independencia total, llevando una
casa para adelante. En cuanto al trabajo, la integracion
y las tareas bastante bien ya que es lo que he estudiado.

Usuaria de la UED

Soy Maria del Prado Forcallo Lépez, trabajé en cafeteria
de la Unidad de dia, mi puesto es de camarera, me gusta
el mes de febrero y el taller, me encanta trabajar con José
Maria y me esfuerzo mucho por estar en silencio. Si trabajo
y cumplo las tareas de cafeteria después tengo un rato de
descanso buscando fotos de spa y dibujos de mi familia.

Usuario de la UED

Soy Camarero. En el taller trabaja Javier Correahaciendo los
zumos, Diego Santaella realizando los cafés y Julidn con las
tostadas, a mi lo que mas me gusta es hacer zumos. Prado
y yo somos camareros, llevamos las bandejas y cobramos
con la ayuda de Vanesa porque estamos aprendiendo las
cantidades de dinero, cuando hago mi trabajo luego me
voy a comprar algo que me gusta mucho.

O AUTISMO
ALISEVILLA



\ Nolicias

Rancio Sevillano y nuestra bola solidaria

Julio Mufioz Gijén, mas
conocido por todos como
Racio Sevillano (@rancio)
ha colaborado con nosotros
durante las pasadas
navidades en la venta de
Bolas Solidarias.

Julio, toda una estrella en
redes sociales, hizo un
llamamiento animando
encarecidamente a  sus
seguidores para que se
acercaran a nuestra sede

Juan

iluminar
navidad,

para asi poder
de azul la

Desde aqui, queremos
agradecer  enormemente
la colaboracién de Rancio
Sevillano ya que no es la
primera vez que responde
a nuestra llamada y porque
su apoyo reporté numerosas
menciones en las redes
sociales, incrementando
nuestro alcance y
respercusion. jGracias!

Fernandez-Vial Roman

I Rifa. Solidaria

AUTISMO
ALISEVILLA

se merecia un homenaje que
lo recordara y que mantenga
esa llama solidaria que un dia
encendid y que sigue viva entre
su familia, amigos y todos los que
lo conocieron.

Para ello, organizamos una rifa
solidaria de varios articulos
cedidos por su familia. El
resultado ha sido todo un éxito,
agotandose todas las papeletas.

La web de la rifa también ha
tenido numerosas visitas:
www.autismosevilla.org/juanito

Maria José Ramos, socia de nuestra
entidad, haliderado la organizacion
de la mesa con la que participamos
en el Rastrillo organizado por
Caritas en el Hotel THR La Motilla.
El mercado navidefio se celebro
los pasados 2, 3 y 4 de Diciembre
y conté con numerosas visitas
que pudieron disfrutar de
degustaciones de alimentos
asi como todo un abanico de
detalles y regalos para las fiestas
navidefias. En nuestra mesa, las
bolas de Navidad y los detalles
elaborados por nuestros usuarios
y usuarias tuvieron mucho éxito.

AUlISMU
SEVILLA

Comunicacion:

Mas que

Gracias M3 José y gracias a los padres 'y
madres que formaron parte del retén de
apoyo al stand. Sin vosotros, no seria posible.

www.autismosevilla.org



20 Aniversario Autismo Sevilla

Alcanzamos Suenos

Durante el 2017, se celebra el 20 Aniversario de
nuestro Centro Integral de Recursos.

-\ AUTISMO

'y

ANIVERSARIO

tal y como nos ha adelantado Marcos

Zamora en estas paginas, va a ser
un afio clave para nuestra entidad, ya que
celebramos el 20 Aniversario de la creacién
de nuestro Centro Integral de Recursos (CIR).
Una fecha muy especial para todos los que
formamos esta gran familia y en la que queremos
celebrar todo lo que hemos conseguido durante
estas dos décadas.

Este 2017 que acabamos de estrenar, y

vamos a involucrar a los que lo hicieron

posible: personas con TEA y sus familias,
socios, profesionales, voluntarios y, como no,
las muchas entidades y organismos que, de una
manera u otra, han colaborado para que lleguemos
a ser lo que somos hoy: un Centro Integral de
Recursos, referente en autismo y espejo en el que
se miran muchas otras entidades por nuestra
calidad y buenas practicas.

Para que esta celebracién sea todo un éxito,

de nuestra entidad, como nacié y cudles

fueron esos momentos clave de su desarrollo,
se ha creado la “Comisién del 20 Aniversario” en
la que, a golpe de conversaciones, de recortes de
prensa de aquellos afios y de revivir recuerdos
y experiencias, se esta elaborando la historia de
Autismo Sevilla.

C on el objetivo de recoger los primeros pasos

uerfamos ademas que, a nivel de identidad
corporativa, una fecha tan destacada como
esta tuviera su propia marca: un logotipo

O AUTISMO
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SEVILLA

CENTRO INTEGRAL DE RECURSOS

nuevo y un lema asociado que recogiera todo lo que
hemos sido estos afios y lo que queremos seguir
siendo.

{  Alcanzamos sueiios”. Una frase que creemos
que recoge y refleja la recompensa de todo el
trabajo bien hecho por mejorar la calidad de

vida de las personas con Trastorno del Espectro del

Autismo y sus familias durante estos veinte afos.

pequefia reunién de padres y madres que se

enfrentaban ante un problema comun, era
impensable que se llegaria a contar con un Centro
como el que tenemos ahora, Unico en Sevilla y
provincia, pionero en muchos de sus servicios y
referente por la calidad y especializaciéon de sus
profesionales.

lcanzamos, en primera persona, porque esos
Asueﬁos los hemos conseguido entre todos
los que, de alguna manera u otra, formamos
parte de Autismo Sevilla; y ademdas en presente,
ya que seguimos y seguiremos trabajando cada

dia para que esos suefios de nuestros usuarios y
usuarias y sus familias puedan hacerse realidad.

S uefios porque, cuando todo comenz6 con una

“Alcanzamos suenos” es el lema
elegido para el 20 Aniversario.
También se ha desarrollado

un logotipo especifico para

esta efeméride.



\ 20 Aniversario Autismo Sevilla

Un Acto Conmemorativo, con la entrega de los primeros premios
Autismo Sevilla, y un Congreso Internacional sobre Autismo, seran los

eventos clave de este 2017

2017 van allevar el sello del 20 Aniversario.
Pero es cierto que habra dos momentos que
destaquen por su relevancia.

[ ] na fecha tan sefialada requiere de una Acto
Conmemorativo que sirva para agradecer
de manera publica a todas las entidades

y personas que han contribuido a que Autismo

Sevilla sea lo que es hoy. Un evento social, en el

que reuniremos a mas de 500 invitados entre

autoridades, empresas colaboradoras, familias y

profesionales.

provecharemos ese acto para recordar
Alos primeros pasos de la entidad, las

familias que trabajaron tan duro para
hacer realidad este suefio y las personas,
como el afiorado Angel Riviere, que fueron
un  apoyo inmesurable aquellos afios.
Y queremos también aprovechar la ocasion
para hacer la entrega de los primeros
Premios Autismo Sevilla, que contaran con
varias categorias, y que esperamos que
tengan continuidad a lo largo de los afios.
Junto con este acto, el evento que pondra el
broche de oro a este afio de celebraciones, serd un
Congreso Internacional sobre autismo.

Todos los actos que celebremos durante este

diciembre), Sevilla se convertira en el punto

de encuentro de expertos a nivel europeo
para hablar sobre los TEA y poner en comun sus
conocimientos y experiencias ante mas de 600
asistentes.

odo un reto para este 2017, pero estamos
seguros que el resultado sera el esperado
y supondrd un aliciente mas para seguir

trabajando de la misma manera durante, como
minimo, otros 20 afios mas.

D urante tres dias (30 de noviembrey 1y 2 de

www.autismosevilla.org



Congreso AETAP

Congreso AETAPI

Del 17 al 19 de noviembre se dieron cita en Ledn
algunos de los mejores expertos sobre autismo

El pasado mes de noviembre se dieron cita en Le6n

algunos de los mejores expertos sobre autismo, tanto
nacionales como internacionales, creandose un foro XVIIl CONGRESO SUMAN Do

de aprendizaje mutuo, crecimiento e inspiracion AETAPI FORTALEZAS

para todos en el mayor encuentro de profesionales
del autismo a nivel nacional.

Ademas de la experiencia en primera persona de
Ros Blackburn, profesionales de nivel internacional
como Peter Mundy, Gina Davies, Peter Vermeulen,
Rita Jordan, Javier Tamarit, Mercedes Belinchdn o
Juan Ramon Alonso, nos han recordado en ocasiones
y abierto los ojos en otras, que hay que romper con
creencias preestablecidas y promover el cambio y la
evolucion, con una evaluacién continua de nuestros
conocimientos y nuestras practicas.

Se expusieron 35 comunicaciones con lo mas
novedoso de lo que vienen haciendo otros
profesionales por toda Espafia, poniendo el foco en
temas tan relevantes y actuales como las nuevas
tecnologias, materiales y nuevas propuestas de
intervencion, la actividad deportiva, la edad adulta,
vida independiente y empleo, la calidad de vida o
los perfiles profesionales, sin olvidar la deteccion
y atencién temprana y las practicas inclusivas. Una
nutrida secciéon de pdsteres también demostraba
el buen trabajo y la investigaciéon que se esta
desarrollando en nuestro pais.

Una comisiéon de Autismo Sevilla se desplazé a
Le6n para comunicar algunas de nuestras buenas
practicas elegidas por el comité cientifico: Lucia
Madero, presentando una comunicacién muy alabada
sobre el Comité de Etica; Maribel Lépez con un
poster sobre el Teatro del Colegio como experiencia
de Inclusién; Leticia Giraldo con el poéster del CAIT
SCENA; Gema Garcia; Daniel Lopez con dos péster
del ambito educativo (Intervencién en ansiedad y
Sensibilizacion del Profesorado); Jaime De la Fuente,
conelpodsterdelaTraducciondelaEscaladeEstrésdel
Groden Center y Luis Arenas con la comunicacion del
Proyecto de Vida independiente, una de las que mas
preguntas e intereses generod y el pdster del Grupo
GEDES, con quien nuestra entidad colabora y forma
parte. Autismo Sevilla estaba presente también Nos quedamos con el lema del
con el péster de la Guia de Recreos de la compafiera Congreso para el trabajo diario en

Natalia de Francisco, la investigacién junto con el : AT A
equipo de de David Saldafia sobre las Necesidades la entidad y para el estrateglco.

formativas del profesorado y la comunicacién sobre JUNTOS SUMAMOS FORTALEZAS
el programa AITTEA que hizo Javier Rodriguez.

O AUTISMO
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~ Luis Arenas junto a uno de nuestros posters




TO haces Aulismo Sevilla

Te puedes deducir:
EL 35% EN 2016

Plurianual
(Si durante tres o mds ejercicios se ha donado igual o
superior cantidad a la misma entidad)

Te puedes deducir:

EL 40% EN 2016 :

Si excede el limite: Se puede aplicar en los
10 ejercicios inmediatos y sucesivos

Beneficios Fiscales de tus Donaciones

Dinerarias, de bienes, derechos y constitucion derecho usufructo.
Limite : 10% base liquidable (IRPF) / base imponible (IS)

Deduccién en cuota integra

Si donas hasta 150€
te puedes deducir:

EL 75% EN 2016

Si donas mas de 150€
te puedes deducir:

EL 30% EN 2016

Plurianual
(Si durante tres o mas ejercicios se ha donado igual o
superior cantidad a la misma entidad)

Te puedes deducir:
EL 35% EN 2016

Si excede el limite: NO se aplica en los ejercicios siguientes

1 b V h 1
' ' 1 ' H
' ' ' ' '
' ' ' ' '
' ' ' ' '
' ' ; ' ' '
' 1 Siesaprogramasde ' : : : '
: 1 investigacion universitaria 1 Ganancias patrimoniales ;
: : : : : de terrenos o derechos
' ' ' ' H reales de goce limitados
. ; : H - del dominio (plusvalia

i ¢ ; f ' municipal).

prioritarias de mecenazgo
(Por ej: Actividades
de formacién de
voluntariado).

y doctorado de y rentas positivas que se
universales pUblicas y pongan de manifiesto
privadas de entidades sin con estos donativos.
d&nimo de lucro.

; ;
: :

: :

: :

: :

[ . L. ' o sz

C Si es a actividades ! Incrementos en frasmision
: :

: :

: :

: :

: :

: :

Sl', deseo colaborar econémicamente con la Asociacién Autisr_no Sevilla para
que gracias a su labor las personas con TEA puedan mejorar su calidad de vida.

|
|
|
I
1
|
- s - Co |
Nombre: Deseo realizar un donativo Gnico de € :
X Deseo hacerme socio-colaborador: I
Apellidos: Cantidad: Periodicidad: I
I
Direccién: 10€ 50 € Mensual Trimestral | |
|

: 2 Otra € Semestral Anual
Ciudad: 0€ ;
Namero de cuenta: |
Provincia: ‘
IBAN Entidad Oficina D.C. Ne de Cuenta I
DNI: Firma: I
|

Z Fecha___/____/

Teléfono: . - - . ‘
Recorte este cupény envienoslo a Asociacién Autismo Sevilla, Avda del Deporte |l
S/N - 41020 - Sevilla. Si lo prefiere, también puede enviarnoslo por correo |
e-mail: electrénico a asociacion@autismosevilla.org :
I




enredal EAlvoluntariado

Mi Experiencia como Voluntaria

Sin lugar a dudas, la mejor experiencia con la
que he podido contar este afio, ha sido participar
como voluntaria en Autismo Sevilla. Conoci la
asociacion gracias a una amiga, y no dudé en
apuntarme. Estaba indecisa sobre en qué actividad
participar, ;dénde podria aportar lo maximo de mi?
Finalmente, elegi la actividad de piscina y creo que
fue una de las mejores elecciones que pude tomar.

Ha cambiado mi punto de vista, en muchos
aspectos, de forma radical. Ademas, y creo que es lo
mas importante, he crecido personalmente. Poder
compartir mis tardes con chicos/as que solo han
necesitado unos dias para ganarse un pedacito de
tu corazon, es una sensacion increible. Aprender
con ellos, que te regalen esas horas de alegria, sin
duda alguna, no tiene precio. Cémo no, he contado
con el apoyo de compaifieros increibles, que me
han ensefiado y aportado mucho en apenas unos
meses. Ya no es lo que td aportas, como tu tiempo,
tus ganas o tu carifo; sino, todo lo que obtienes a
cambio. Saber que el cansancio después de un largo
dia se desvanecera cuando los veas entrar.

Muchas personas me dicen que tengo un gran
corazoén por hacer un voluntariado, que a ellos les
encantaria hacer uno. Mi respuesta es siempre la
misma: ;y por qué no lo haces? En Sevilla existen
muchisimas asociaciones donde puedes aportar
tu granito de arena, donde poder participar; y
aun asi, somos pocos los que nos aventuramos a
participar en un voluntariado. No necesitas nada
para comenzar, simplemente ilusién y ganas de
alegrar a una persona durante unas horas. ;Qué
puedes conseguir a cambio? Todo. La satisfaccion
que obtienes al terminar la jornada es, sin lugar a
dudas, el mejor estimulante posible.

Fiesta del Voluntariado

Un afo mas, con motivo
de la Navidad, nuestros
voluntarios se han reunido
en la ya tradicional Fiesta
del  Voluntariado. Una
noche en la que nuestros
voluntarios y voluntarias
se unen para compartir
experiencias, anécdotas y
afianzar asi la pertenencia
al grupo. jGracias porque,
sin vosotros, no seriamos
nada!

AUTISMO
ALISEVILLA



\ La Mirada de

Eduardo

El Balzac de Harlem, Chester Himes

Normalmente cuando se habla del género policiaco
o novela negra no suele aparecer la comunidad
de raza negra como protagonistas y estamos mas
acostumbrados a ver los grandes mitos de la serie
noire o novela policiaca a personajes de raza blanca.
Hasta la irrupcién de Chester Himes en la novela
negra habian aparecido dos personajes negros
creados por Ed Lacy, en 1957, aparecian el detective
privado Toussiant Moore en las novelas “El detective
negro“ y “La hora de la mentira® Ambas estaban
escritas en el mismo afio y no se diferenciaban del
resto de investigadores privados. La nueva creacién
de Ed Lacy, el policia Lee Hayes, fue protagonista de
“Harlem, hampa negra” de 1965 y “And black and
white”. Pero Lee Hayes era un policia antes que un
afroamericano .

Chester Himes naci6 en Jefferson (Missouri) en
1909 y a los 19 afios fue a la carcel por robo a mano
armada siendo condenado a 20 afios. En la carcel
descubre un ejemplar de la revista pulp “Black
mask “ y tras 7 afios de condena sale de la carcel y
comienza a escribir sus novelas donde no se cortaba
al hablar de temas como las relaciones interaciales.
Sus primeras novelas “La tercera generacién“ y
“El fin de un primitivo” molestaron mucho a los
moralistas de los afios 50.

Harto de la atmésfera hostil, se afincé en Francia
donde hara amistad con escritores y artistas de la
época como nuestro Pablo Picasso. Sin saber nada
de francés, el director de la revista “Serie Noire“ le
pide que escriba novelas de serie negra, el propio
Chester Himes contaba: “Yo nunca habia escrito
novelas policiacas y Marcel Duhamel me dijo: Tt
escribe sobre comida y novelas policiacas que es lo
que le gusta a los franceses”. De esa idea nace la saga
de la pareja de inspectores de policia de raza negra

Anécdota:

Hace anos en Facebook conoci al creador
del blog sobre cultura negra, THE Jamaa
Fanaka Experience, y me dijo: “Yo creé
este blog cuando lei en el blog MOON
STOMPER tus articulos sobre Chester
Himes, el superhéroe Luke Cage y las
peliculas blaxploitation. Gracias a tus
articulos descubri este mundo y creé mi
Blog”

Ataud Johnson y Sepulturero Jones.

En su primera novela “Por amor a Imabelle, Chester
Himes nos abre las puertas del neoyorquino barrio
de Harlem y afirma “Nunca lo exageré quizas le
puse un poco de sarcasmo” En dicha novela ya se
pueden ver las constantes de las siguientes novelas
protagonizadas por Ataud Johnson y Sepulturero
Jones ambientadas en Harlem, con sus timadores,
prostibulos, falsos lideres religiosos y buscavidas
de todo tipo... En esta novela policiaca hay un hecho
que marcara a la pareja de policias cuando a Ataud
Johnson le queman la cara con acido que en sus
siguientes novelas sea mas violento todavia. Las
siguientes novelas de la saga de policias de Harlem
serdn: "La banda de los musulmanes” de 1958, "El
gran sueflo de oro” de 1959, “Un loco asesinato” de
1959, "Todos muertos“ de 1960, "Empieza el calor”
de 1961, "Algod6n en Harlem” de 1964 y “Y un ciego
con una pistola“ de 1969.

A partir de estas novelas se le empieza a llamar el
Balzac de Harlem, recordando al escritor francés
Honoré Balzac, padre de la novela costumbrista,
aunque en el momento que empez6 a escribir novelas
policiacas los que antes lo ensalzaron empezaron
a negarle el pan y la sal y muchos representantes
de la comunidad negra no veian bien que criticase
el hermetismo de la misma. En 1969 se afinc6 en
Espafia, en Moraira (Alicante) con su tercera esposa,
en esos afios en Espafia publicé sus memorias en dos
volumenes y escribe su tlltima novela “Plan B”, donde
la trama es un complot racista. El libro escrito por el
viejo maestro ya enfermo y donde Ataud Johnson y
Sepulturero Jones encuentran un inesperado final en
esta novela inconclusa que se adelant6 a su tiempo
y podria estar escrita actualmente y que se pudo
publicar tras la muerte del escritor.

www.autismosevilla.org



Recomendamos

Historia del Autismo. Conversaciones con los pioneros

Adam Feinstein.

Adam Feinstein, escritor, investigador y padre
de un chico con TEA, nos presenta un libro sobre
la historia del autismo. La version espafola esta
traducida por Mercedes Belinchén y Javier Mufioz
y ofrece un recorrido por la historia del autismo a
través de las conversaciones que Adam Feinstein
ha mantenido a lo largo de varios afios con los
pioneros del autismo, sus familiares cercanos
y colegas de profesién. De una forma amena y
sencilla, se hace una revisiéon histérica desde
Leo Kanner y Hans Asperger hasta el momento
actual, pasando por todos aquellos profesionales
que han contribuido en la comprensién que hoy
en dia tenemos del Autismo.

Esta edicion hace hincapié en la historia del
Autismo en Espafia en la que se recorre el
camino desde los primeros profesionales que en
la década de los 70 comenzaron a diagnosticar
el autismo en nuestro pais, y como comenzaron
a crearse los primeros centros de intervencién
y asociaciones de familiares. El libro repasa
la historia del Autismo en Espafia a través de
entrevistas con muchas personas relacionadas
con amigos de Autismo Sevilla, como Angel Diez
Cuervo y, por supuesto, Angel Riviére.

Conversaciones
con los pioneros

Adam Feinstein

Edicién revisada y ampliada

GAIDO: una APP a tener en cuenta

Los creadores de GAIDO han combinado la ultima tecnologia en desarrollo software con las ventajas de “la
nube” para ofrecer una plataforma completa que permite la intervencién al mismo tiempo de la persona
con, familiares y profesionales, con la facilidad que proporciona su interfaz muy intuitiva y la utilizacién en
cualquier tipo de dispositivo con o sin conexidn a Internet. Tiene dos zonas de uso diferenciado:

1) Zona de usuario: las personas con TEA pueden acceder
a los diferentes mddulos pensados especialmente para
ellos y con los que pueden llegar a ser mas auténomos en
la planificacién y ejecucion de tareas diarias.

2) Zona de tutor: es la parte gestionada por los familiares
y profesionales. Desde aqui se personaliza y configura toda
la plataforma para adaptarla a los gustos y necesidades de
los usuarios, siendo posible la coordinacién de acciones asi ‘

como el uso compartido de la informacién. ' .

Un aspecto a destacar es la posibilidad casi ilimitada de
personalizacion, pudiendo generar pictogramas nuevos o
incluso fotos de forma facil e intuitiva. Para ello cuentan
entre su equipo de colaboradores, con Autismo Sevilla
para hacer aportaciones y mejoras a la herramienta. M3as informacién en:
Esta colaboracion se reflejara en condiciones de mejora
especiales para los usuarios de esta plataforma que sean
de la red de nuestra entidad.

O AUTISMO
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www.gaido.es



\Agendo
17 Febrero.-

Enero_- Gala Olivo de Plata a beneficio de

) . . nuestra entidad Sl
Convivencia del Socio | s

17 Febrero.-

Actos de celebracion del Dia Mundial del AT
Asperger 5 20300,

Iglesia Sta. M*de la Asuncién
io

Febrero.-

Concierto Solidario de Marcha
Procesionale:

2 Abril.-

Dia Mundial Autismo
Los actos tendran lugar,

Ma rZO - el viernes 31 de marzo

Acto Conmemorativo
20 Aniversario

=N AUTISMO *NAuTs

SEVIL
SEVI LLA www.autismose®

ANIVERSARIO CENTRO INTEGRAI ~

14 Junio.

Gala Autismo Sevill:

22 Abril.-

Encuentro Buenas Practicas Profesionales
de Autismo Sevilla




Una nueva |
web llena de

proyectos,
gracias a ti

I
www.obrasocialunicaja.es

&

Unicaja
Obra Social

De tu parte
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