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1. Identificacidn de los titulares y del emplazamiento de la actividad.
e Nombre del evento: VI Carrera Solidaria por el Autismo
e Lugar del evento: Parque del Alamillo. Glorieta General Riego, 41015, Sevilla
e Organizador: Asociacién Autismo Sevilla
CIF: G-41568510
Avenida del deporte 3, 41.002 Sevilla
Tfno: 954405446
o Direccion de Carrera:
o Direccidn general: Beatriz Bonilla Pérez
o Direccion seguridad y voluntarios: Carlos Romero
o Labores de apoyo: Ivan Garzdn Castafo

2. Descripcidn detallada de la actividad y del medio fisico en el que se

desarrolla.

Actividad deportiva organizada por Autismo Sevilla en colaboracién con el Parque del
Alamillo, que consiste en carrera competitiva en diferentes categorias y una marcha
familiar.
Este evento pretende:

e Reunir al mayor nimero de participantes posibles, tanto profesionales como

aficionados.

e Promoveryfomentar la practica del deporte.
Una vez en la salida, los organizadores daran la sefial para el comienzo, no parando el
cronémetro hasta la finalizacion del recorrido.
Previamente, el recorrido, zonas de control, recuperacidn, calentamiento, avituallamiento
y personal de la organizacidn, asi como la destinada al publico asistente, habrdn sido
sefialadas suficientemente, respetando las distancias de seguridad.
El nimero estimado de participantes y asistentes al evento es de 1.200 - 1.500 personas
Es dificil estimar un aforo maximo total debido al cardcter espontaneo del evento en
cuanto a publico que se traslade al lugar a ver la prueba.

2.1 Recorrido de la carrera:

Habrd una carrera competitiva de 6,2 km; una marcha familiar de 2,5 kmy 5 pruebas de
categorias infantiles en el interior del Parque del Alamillo.
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2.2 Zonas de avituallamiento:

Contaremos con un punto de agua solo para la Carrera, facilitado por el Parque del Alamillo en el

km 4 aproximadamente.
A lallegada, contaremos con un punto de avituallamiento de solidos (fruta), ubicado en la meta.

2.3 Horarios y programacion:

Timing previsto:
v 9.00 horas - reparto de dorsales
v 10.00 horas - salida de la Prueba Reina
v" 11.15 horas - Categorias Inferiores:
- Pitufos femenino
- Pitufos masculino
- Benjamines
- Infantiles
- Cadetes
12,00 — inicio de Talleres infantiles
12.15 aprox- salida de la marcha
13,15 — inicio zumba desde el escenario fijo del parque.
13,30 - finalizaciéon marcha
13,45 — Entrega de premios y Sorteo
17,00- Fin de las actividades

DN NI NI NI NN

2.4 Infraestructura y recursos disponibles

Material cedido por el Parque del Alamillo:
v Arco de meta
v Vallas
v' 6 Mesas tipo tablero.
v' 4 Carpas
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Mesas de picnic para la explanada
Contenedores de basura

Punto de agua para el avituallamiento
Bafios del parque

Puntos de luz necesarios
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Material aportado por la entidad organizadora:
v Mesas para la entrega de dorsales y avituallamiento (2)
Tipo de material:Plastico/ Resina. Medidas: 180 x 75 x 74
v" Sillas para los jueces de Federacion y guardarropa (4)
v camillas para masajes (3)
v' Fotocall de 300x226 cm. Estructura de aluminio peglabe + lona (1)
v Sonido ambiente y animacién, aportado por la empresa Staff Sound:
o 4 ud Altavoz activo y soportes
1ud Consola de sonido analdgica
1ud Transmisor de mano
1 ud Receptor inaldmbrico digital
1 ud Bateria recargable
1 ud Pinza para micréfono de mano

0O O O O O

Planos del Espacio y disposicion de los elementos.

— Fondo Escenario
¢Doble cara?

Imégenes €2025 Airbus, Maxar Technologies, Datos del mag]

Asociacién Autismo Sevilla - C.I.F G-41568510

Avda. del Deporte 3, Acc. A. 41020 Sevilla. TIf: 954 40 54 46 / .A . ™ A Ui’iS m
asociacion@autismosevilla.org — www.autismosevilla.org Confederacion

Registrada en la Consejeria de Gobernacion con el n°1.145 Secc 17 v E Autismo ESpana U E uro p e
Declarada de Utilidad Pablica (O.M. 25/10/2000) FepERACION

Autismo Andalucia



*

®P AUTISMO GEN o v
All seviLLA c5al) S

3. Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos.

*

3.1 Identificacion, analisis y evaluacidn de los riesgos de la zona o instalacion donde se
desarrolla la actividad.

Cualquier componente de la Organizacidn y/o servicios de urgencias, podran detectar
algun tipo riesgo, este se pondra en conocimiento a la mayor brevedad posible conla
Direccién de Carrera, dando la informacién del lugar y caracteristicas mas precisas
posibles del riesgo existente. La direccién de carrera, analizard la informacion recibida,
analizandola, evaluandola y tomando la decision mas coherente y razonable posible
siguiendo el protocolo recogido en este plan de emergencias y en su caso se movilizaran
los servicios de urgencias.

No constan puntos criticos en el recorrido de la carrera

3.2 Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad.

e Lesiones. Los participantes estdn expuestos a lesiones musculares debido al
cansancio muscular. . Estas lesiones suelen ser tirones musculares o
deshidratacion.

e Lesiones sufridas por caidas, torceduras, esguinces. Para todo ello la organizacién
dispone de un servicio de urgencia comprendido por una Ambulancia con Médico,
DUE y conductor del vehiculo.

e Y para combatir la deshidratacidn del participante la organizacién contard con 1
punto de avituallamiento en el punto kilométrico 4 en el que se dispondra para el
participante liquidos (agua) y en la meta otro punto de avituallamiento con
alimentos sélidos (fruta)

En cuanto al pudblico asistente, los riesgos mas comunes serian los desvanecimientos por
deshidratacion, a tratar por nuestro servicio médico antes mencionado.

3.3 Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas afectas a la actividad

Se contara con un nimero maximo de 1500 participantes, todos ellos con dorsal
expuesto en la parte delantera de la camiseta. La Organizacién cuenta con todos los
datos de filiacion de los corredores.

4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccién

4.1 Control de accesos y sefializacion:

El recorrido estara sefalizado con conos, cinta de balizar y con voluntarios ubicados en
zonas concretas en diferentes puntos kilométricos.

Tanto en la cabecera de la Carrera, como en la cola, contaremos con un equipo en bici
para sefializar el inicio y el fin del grupo y que sirva como referencia.

4.2 Ubicacién de puntos de asistencia sanitaria:

La ambulancia y el personal sanitario estard ubicado en la explanada delante del Cortijo,
para que tenga acceso rapido en caso de ser necesario.

Es el personal de la ambulancia, servicio aportado por Cruz Roja, quién estard en
contacto constante con la Direccidon de Carrera ante cualquier accidente o incidencia de
los corredores y marchadores.
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4.3 Medios de comunicacion interna:

*

A través de teléfonos moviles del equipo. También contamos con megafonia desde el
escenario en caso de que sea necesario.

4.4 Medios Materiales:

o Conos senalizacidn
o (Cinta balizadora

4.5 Medios personales

Conductor ambulancia.
Médico de ambulancia.

DUE de ambulancia.

5 personas de la Organizacion.
50 personas de voluntariado.

o O O O O

5. Plan de actuacion ante una emergencia

5.1 Procedimientos en caso de emergencia:

El equipo de Direccién de Carrera estard en constante comunicacién (via mévil) con la
persona encargada de la Seguridad del Parque el dia del evento ante cualquier situacion
de emergencia.

El equipo de Direccion de Carrera el encargado de la evacuacidn, siempre en coordinacion
con el equipo del Parque.

5.2 Identificacion y clasificacion de emergencias

Emergencias leves:

e (Caidas durante la carrera.

e Golpes de calor o bajadas de tension.
Emergencias graves:

e Caida grave

5.3 Procedimiento y Actuacion ante emergencias

Emergencias leves

e Lesionesleves del corredor y/o terceros. En situaciones de preemergencias, caidas que
pueden ser solucionadas sin la necesidad de que el personal sanitario se traslade hasta
el lugar del incidente. El personal de organizacién le indicara el lugar de la ambulancia
o el centro de salud mas cercano.

o Deshidratacidn del corredor y/o terceros. Lafecha en que se hard la prueba 12 de marzo,
no se prevé altas temperaturas, pero la posibilidad de que fuera al contrario y la mala
preparacion y/o condicidn fisica de algunos de los corredores, se puede dar el caso de
falta de deshidratacion, para ello la organizacidn ofrecera al corredor 1 puntos de
avituallamientos sdlidos y liquidos, con fruta y agua con el fin de contrarrestar este
sintoma.

Emergencias graves

o C(Caida de Gravedad. En situaciones de Emergencias, caidas que precisen de la
intervencion de equipos de emergencias in situ. Cualquier persona de organizacion y/o
otros descritos en este plan, contactard mediante mdvil con la Directora de Carrera,
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en forma precisa y clara de la posicion en la que ha ocurrido el incidente, nimero de
afectados y una primera valoracidn de la situacidn, estos junto con el Coordinador del
Plan de Emergencias, clasificaran la emergencia como parcial o general en funcion de
la gravedad y contactara con los medios de intervencion correspondientes. En caso de
ser necesario el traslado de la ambulancia, ésta junto con el Direcor de seguridad y
voluntarios se trasladaran al lugar mas cercano al incidente. En caso de que la
emergencia parcial pase a ser a general, porque la acciéon implique que los medios de
seguridad queden inoperativos para las acciones descritas en este Plan, o porque la
gravedad requiera la intervencion de medios externos a la actividad, ésta serd
inmediatamente interrumpida lo que se comunicara rapidamente a los participantes y
al publico asistente. En caso de evacuacidon de los afectados serdn llevados al Hospital
Universitario Virgen Marcarena sito en Avda. Dr. Fedriani n° 3 de Sevilla, 955 40 24 82.
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5.4 Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacion. Equipo de alarma y evacuacion, primeros auxilios.

La Direccién de la Carrera y la Ambulancia contaran con el listado de personas y contacto
de los puestos de avituallamientos donde se encontraran totalmente identificado la
persona de la organizacidon y/o voluntariado junto con el teléfono de esa persona. Para
equipos de alarma y evacuacidn se contara con cada uno de los componentes de la
organizacién y voluntariado. Para equipo de primeros auxilios, los ofrecidos por el
personal cualificado de servicio de ambulancia (Médico, DUE y conductor).

5.5 Puntos de reunidn seguro:

La zona de reunidn serd la explanada del Cortijo y la salida del Parque debe ser por la mas
cercana al lugar de celebracidon de la Carrera, la Puerta del Norte.

deportivas
Cartuja
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6. Capitulo 6. Implantacion del Plan de Autoproteccion.

. GE N ona con
AUTISMO D d v

6.1. Programa de informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion.

Este plan en formato digital sera repartido entre los componentes de la organizacién y
voluntariado. Con el fin puesto en realizar una charla informativa impartida el
Coordinador de este Plan de Autoproteccidon D? Beatriz Bonilla. Esta charla se realizara
con el objetivo de aclarar, coordinar y explicar este Plan de Emergencia y Autoproteccion,
e indicar a cada componente el modo de actuacion en diferentes emergencias dadas.

6.2. Programa de informacion general para los usuarios.

Este plan en formato digital serd expuesto en la web de Carrera de Autismo Sevilla,
www.autismosevilla.org/carrera donde el corredor y/o espectador interesado podra
descargarselo de modo facil y gratuito, con el objetivo puesto en conocerlo el mayor
numero posible de personas que se encuentren en el lugar de una emergencia.

7. Integracidn de plan de autoproteccion en otros de ambito superior.
Ante cualquier contingencia, nuestro plan de emergencia pasaria a otro de ambito
superior, tanto si hay que trasladar a algun participante o espectador de la prueba a
algun centro de salud préximo, el cual a partir de ese momento pondra en marcha su
plan de autoproteccién, como si por problema con los vehiculos, o accidentes de
participantes importantes tuviéramos que solicitar ayuda a este centro para traslados.

8. Protocolos de Comunicacién y Coordinacién
Todos los componentes de la organizacidn, se conectaran via teléfono mévil o radio.
Cada puesto de control deberd avisar al Coordinador de Seguridad cuando llegue la
cabeza de carreray la bicicleta de cierre, asi en todo momento se sabra por donde rueda
el largo de los corredores.
Asimismo habra contacto directo via radio desde todos los puntos de avituallamiento,
efectivos de control y direccidon de carrera en la zona de meta.

Descripcidn Nombre Teléfono
Direccién General Beatriz Bonilla Pérez 634 474 333
Direccion de Seguridady Carlos Romero Reina- 627 69 03 55
voluntarios.

Apoyo Ivan Garzon Castafio- 650 90 00 95
Hospital Virgen Macarena Urgencias 955 4024 82
Emergencias 112

Fecha de elaboracién: Marzo de 2025
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