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La distinction des applications
qui sont validées et efficaces est
difficile, tant pour les usagers
que pour les professionnels de
santé et les chercheurs..

L'utilisation d'une méme taxonomie
des  Thérapies Cognitives et
Comportementales (TCC) permettra
d’'identifier les ingrédients actifs et la
singularité des solutions de la santé
numerique..

Identifier les ingrédients actifs en
Thérapies Cognitives et
Comportementales (TCC) d'une
application mobile pour le sevrage
tabagique (kwit.app).

Catégorisation des 44 technigues thérapeutiques selon 6 composantes principales de la Thérapie Cognitive et Comportementale (TCC)
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Plusieurs ingrédients actifs des TCC
pour le traitement du sevrage
tabagique ont été identifies. Nous
proposons une liste des composantes
supplémentaires & prendre en
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L'efficience des applications mobiles serait-elle corrélée positivement a la somme d’ingrédients actifs ? Ou bien, plusieurs
combinaisons de ces ingrédients TCC seraient nécessaire pour produire les effets souhaités ? .
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