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L’efficience des applications mobiles serait-elle corrélée positivement à la somme d’ingrédients actifs ?  Ou bien, plusieurs 
combinaisons de ces ingrédients TCC seraient nécessaire pour produire les effets souhaités ? 4

Plusieurs ingrédients actifs des TCC 
pour le traitement du sevrage 
tabagique ont été identifiés. Nous 
proposons une liste des composantes 
supplémentaires à prendre en 
compte. 

 Aide 

supplémentaire

Diagnostic

dépendanceAnalyse fonctionnelle

MotivationAlliance 

thérapeutique

Capacités 

d’auto-regulation 

Taxonomie des Techniques de Changement Comportemental dans le traitement en individuel du sevrage tabagique de Michie 
et al.3

OBJECTIF

Identifier les ingrédients actifs en 
Thérapies Cognitives et 
Comportementales (TCC) d’une 
application mobile pour le sevrage 
tabagique (kwit.app).

INTRODUCTION

Catégorisation des 44 techniques thérapeutiques selon 6 composantes principales de la Thérapie Cognitive et Comportementale (TCC)

Adriana BUSTAMANTE a, Lucia ROMO b, Geoffrey KRETZ c, Fanny REDER d

Présentation d’une application mobile (kwit.app) sous la Taxonomie des 
Techniques de Changement Comportemental de Michie et al.

L’utilisation d’une même taxonomie 
des Thérapies Cognitives et 
Comportementales (TCC) permettra 
d’identifier les ingrédients actifs et la 
singularité des solutions de la santé 
numérique 2. 

La distinction des applications 
qui sont validées et efficaces est 
difficile, tant pour les usagers 
que pour les professionnels de 
santé et les chercheurs1. 


Education 
thérapeutique 

Soutien social 

Identification et résolution de 
situations-problèmes

Contrôle du stimulus

Régulation émotionnelle

Traitement médicamenteux


Renforcement de l’identité 
« non-fumeur »

L’information sur les symptômes de 
sevrage

Définition des 
objectifs

INGREDIENTS ACTUELS 
DE L’APPLICATION

Comparaison des résultats 
ou feedback 

Gestion des Contingences

Suivi comportemental, 
émotionnel et circonstanciel

Habitudes 

tabagiques

QUESTIONNEMENT A VENIR

SUGGESTIONS 

CONCLUSION

Choix de la date 
d’arrêt

Déblocage de niveaux, gains en 
points d’expérience, cartes de 

motivation.

Rappel des bénéfices de 
l’arrêt 

Journaux de bord

Partage du parcours sur les 
réseaux sociaux

Feedback en termes d’argent 
gagné, niveau de bien-être, 
cigarettes non fumées, etc.


